
Línea de Crisis y Apoyo 
503-655-8585 (1-888-414-1553 llamadas gratuitas)
Nosotros podemos apoyarlo/la por teléfono. Si se siente exhausto, inseguro, o tiene emociones 
fuertes, estamos aquí. Si tiene pensamientos de hacerse daño a sí mismo o a otros, estamos aquí. 
Ofrecemos examinación de detección de suicidio y podemos ayudar a crear un plan de seguridad. 
Incluso si no hay una crisis, ofreceremos apoyo, conexión, información y educación. Este servicio está 
disponible 24/7.

Centro de Salud Mental de Clackamas (MHC) 
503-655-8585
Nuestro centro de atención urgente de salud mental está abierto y aceptamos nuevos clientes. Este 
recurso es mejor para personas que experimentan síntomas o inquietudes graves y que podrían estar 
interesados en hablar con un consejero. Nuestro horario es de 9a.m. a 7p.m. Lunes a Viernes, y de 
10a.m. a 7p.m. los Sábados, cerrado los Domingos. Estamos programando citas por teléfono o video 
llamadas y podemos realizar visitas sin cita previa si no tiene la tecnología disponible para reunirse 
por video.

Servicios de Apoyo Entre Pares 
Reciba apoyo de alguien en recuperación que tenga su propia experiencia vivida de adición y/o 
problemas de salud mental. Nos asociamos con una variedad de organizaciones comunitarias y sin 
fines de lucro para proveer servicios de apoyo entre pares en sitio. No es requerido que usted o su ser 
querido este en los servicios de tratamiento para acceder a los servicios de apoyo entre pares. Los 
servicios de apoyo entre pares son gratuitos y no se requiere seguro médico. Estos servicios están 
disponibles de Lunes a Viernes en Clackamas MHC. Hay pares móviles y pueden encontrarse con 
usted en donde este.

Equipo Móvil de Respuesta a Crisis (MCRT)
503-655-8585
MCRT provee respuestas terapéuticas cara a cara en entornos públicos donde una crisis de 
salud mental está ocurriendo. Este puede ser en la casa de un individuo, en una escuela, en un 
negocio, e incluso en la esquina de una calle. El objetivo de los servicios de crisis móviles es 
ayudarle a usted o a su ser querido a resolver la crisis de salud mental en el lugar donde este y 
evitar una hospitalización innecesaria, internamiento involuntario y arresto o encarcelamiento. 
Estos servicios están disponibles en cualquier momento, día o noche. Los servicios de apoyo 
entre pares también están disponibles a través de MCRT.

Unidad de Salud Conductual (BHU) 
Consejeros de BHU están ubicados en la oficina del Sheriff del condado de Clackamas. Somos la 
respuesta principal para las llamadas que requieren la presencia de las fuerzas del orden publico 
debido a la seguridad. BHU responde a las referencias hechas directamente de las fuerzas del orden 
publico, y están disponibles todos los días de 8:30 a.m. a 7 p.m. Los servicios de apoyo entre pares 
también están disponibles a través de BHU.

Clackamas Seguro + Fuerte
safestrong@clackamas.us  |  503-655-8585
Hemos creado equipos de extensión capacitados para brindar apoyo y servicios para ayudar 
a los individuos que luchan contra la ansiedad, la preocupación, el aislamiento, y otros 
factores estresantes. Estos equipos proveen educación, animo, e información sobre cómo 
afrontar la pandemia de COVID-19. Estos servicios están disponibles de Lunes a Viernes. 

Servicios de Seguridad de Salud Mental
en el Condado de Clackamas 




